
H A P P Y

C H R I S T M A S

Chorégraphie de : Nathalie CATHALA (décembre 2016)
Description : Danse en ligne - 32 temps – 4 murs - Sens de rotation :
Niveau : Débutant
Musique : All I want for Christmas is you – Mariah CAREY

Démarrer 16 temps après l'introduction lente chantée.

1-8 TOE STRUT, CROSS TOE STRUT, SCISSOR STEP, HOLD

1-2 Pointe PD à droite – Abaisser talon PD
3-4 Croiser pointe PG devant PD – Abaisser talon PG
5-8 PD à droite - Assembler PG près du PD – Croiser PD devant PG - Pause

9-16 TOE STRUT, CROSS TOE STRUT, SCISSOR STEP, HOLD

1-2 Pointe PG à gauche – Abaisser talon PG
3-4 Croiser pointe PD devant PG – Abaisser talon PD
5-8 PG à gauche - Assembler PD près du PG – Croiser PG devant PD - Pause

17-24 BACK TOUCH & CLAP (x 4)

1-2 Reculer PD en diagonale  - Toucher PG près du PD + frapper dans les mains
3-4 Reculer PG en diagonale  - Toucher PD près du PG + frapper dans les mains
5-6 Reculer PD en diagonale  - Toucher PG près du PD + frapper dans les mains
7-8 Reculer PG en diagonale  - Toucher PD près du PG + frapper dans les mains

25-32 VINE 1/4 TURN RIGHT, ROCKING CHAIR

1-4 PD à droite – Croiser PG derrière PD – 1/4 tour à droite et PD devant (3H) – Avancer PG
5-6 ROCK STEP PD avant = PD devant – Revenir PdC sur PG
7-8 ROCK STEP PD arrière = PD arrière – Revenir PdC sur PG

PD = pied droit
PG = pied gauche
PdC = poids du corps
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